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Iskola Etlap 2024. méjus 6 - 2024. majus 10
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Limonadé, pizzas Tej, teavajr, Kukoricas | Zoéldara paradicsom, Karamellas tejs, Zoldaru paprika,
csigaus kenyér: Margarin, Gyumolcs Fatorzs kiflivzz Margarin, Fott tojass,
E: 531,(}7_kca| Zsir:_20,33g E: 37;183kcal Zsir: _21,91g tea! Tr@ptha Sajt71 E: 436,_23kca| Zsir:_ 11,759 ~G~yum0|cs tea!
Cht Ta.adh Gk 77549 S A korpas zsemle: s cwsery | SzOldomagos zsemle:
S6: 1,709 Ca: mg S6: 0,839 Ca: 240,00mg S6: 0,669 Ca: 300,00mg
E: 295,82kcal Zsir: 11,699 E: 278,76kcal Zsir: 10,549
Tel.zsir.: 6,11g Feh.: 13,879 Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 11,63g
CH: 33,379 Cuk.: 9,239 CH: 33,379 Cuk.: 7,579
S6: 1,509 Ca: 180,00mg S6: 0,379 Ca: mg
Ebéd Vajgaluskaleves:sss, Kertészleves., Zoldborsoleves ~Majgombéc Lebbencsleves
Zoldbabfozelek s, Sertésszelet vadas eperlevéllel.s, (majgaluska) leves: s, sargarepavalis,
Sertésporkolt, Teljes martassalizs10, Alma, | Kelkaposzta fozelék:, | Rantott halrad mirelit Aranygaluskai s,
kiorlésh kenyér: Tészta koretis Félbarna kenyér, (sutdben slitve): s, banan
E: 505,85kcal Zsir: 23,179 E: 671,11kcal Zsir: 23,47g Panirozott Dino Parolt rzs, M&jOﬂGZs,lo E: 654,05kcal Zsir: 22,049
Tel.zgl’r.: 3,079 Feh.:_25,539 Tel.z_sir.: 3,749 Feh;_ 28,289 falatOkl 3 ) N Tel.zgl’r.: 5,469 Feh.:_ 15,759
CH: 46,65¢ Cuk.: 9,129 CH: 84,199 Cuk.: 22,139 : E: 526,62kcal Zsir: 24,31g CH: 95,079 Cuk.: 42,499
Sé: 1,639 Ca: 15,60mg Sé: 1,509 Ca: 26,00mg Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 18,899 S6: 0,989 Ca: 39,90mg
E: 515,58kcal Zsir: 13,03g CH: 55,82g Cuk.: 2,739
Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 24,649 S6: 0,979 Ca: mg
CH: 73,149 Cuk.: 7,049
Sé: 2,829 Ca: mg
Uzsonna Teljes kidrlésa kiflis, gylumdlcs joghurts, lekvaros buktaisz Margarin, Zoldaru Sajtos pogacsasz
m09y0f0krem5.6.7~8 Tejes k|ﬂ|1:3:7 E: 291,60kcal Zsir: 5,409 uborka, Tu ”S_ta E: 367,20kcal Zsir: 17,609
E: 241,89kcal Zsir: 6,93g E: 211,58kcal Zsir: 5,199 gﬁlésllrs(?g Feglll:k?i’zgog felva;gqttﬁ, teljes gl‘?il%sZIrO(?g Fef&.a&Z,gOg
e vt Srasgl 1455 = came kidrlesd zsemle: S0 came
S6:0,61g Ca: mg S6: 1,279 Ca: 127,00mg
E: 317,18kcal Zsir: 15,759
Tel.zsir.: 5,389 Feh.: 10,859
CH: 30,559 Cuk.: 0,559
Sé: 1,959 Ca: mg
Energia: 1 278,80kcal 1 254,52kcal 1 103,01kcal 1 280,03kcal 1 300,00kcal
Zsir: 50,43g 50,57g 30,12g 51,80g 50,18g
Telitett zsirsav: 4,969 17,019 7,609 11,63g 7,689
Fehérje: 43,349 45,299 45,729 43,869 44,98¢g
Szénhidrat: 161,71g 150,299 157,81g 153,689 160,45¢
Cukor: 33,62¢g 11,129 6,999 19,989 20,99¢g
S6: 3,94g 3,619 4,329 3,589 2,95¢
Ca: 15,60mg 393,00mg 180,00mg 300,00mg 39,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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